18:00 horas
MANUALIDADES EN

VIVO

Demostracion de diferentes

técnicas creativas.
Plaza de la Constitucion

10:30 horas
GYMKANA DE LA

EXPERIENCIA

Juegos de pistas y pruebas
con los talleres de
entrenamiento cognitivo,
culturales y de psicologia
positiva

Parque de Castilla la Mancha

Miércoles 17

18:00 horas
MACROMENEITO

Exhibicion de los talleres de

baile en linea

Anfiteatro del Polideportivo Juan

de la Cierva
o

del mayor

DEL 15 AL 20 DE MAYO
ul A

[ |8

>

Jueves 18
11:00 horas

EL RINCON DE LA CALMA

Demostracion conjunta de los
alumnos y alumnas de talleres de
relajacion, taichiy yoga.
Masterclass de gimnasia

Parque de Lorenzo Azofra (Escolapios)

18:00 horas
MAYORES ARTISTAS

Actuacion de grupos de mayores
Plaza de la Constitucion

Sabado 20 -
17:30 horas %GETAF;‘ e

GRAN BAILE DE GETAFE

Actuacion de la orquesta Bounassera

GRAN.
%M%%LE)

Anfiteatro del Polideportivo Juan de la Cierva GETAFE : ! ‘
Del 15 al 20 ,

EXPOSICION FOTOGRAFICA ‘Mayores
Voluntariado de Mayores en Residencias ~ Haciendo, viviendo
Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y sintiendo

horas, y lunes y miércoles de 16:00 a 18:00
horas
Salon de actos de la Casa del Mayor

Getafe

1 AYUNTAMIENTO DE
=Nc1AV.\2 W Mayores
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