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El dia 14 de diciembre de 1.990 la
Asamblea General de las Naciones
Unidas proclamé el 1 de octubre
como Dia Internacional de las
Personas Mayores y sefal6 un doble
objetivo: la necesidad de reflexionar
sobre el hecho demografico del
aumento de las personas mayores en
nuestro mundo, sobre todo en los
paises desarrollados, y la necesidad
de solidaridad con las personas de
edad para mejorar su calidad de vida.

Es muy importante la contribucion a
la sociedad que los mayores pueden
seguir haciendo al funcionamiento de
la sociedad si se cuenta con las
garantias adecuadas.
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Para ello en Getafe siempre hemos
tenido en cuenta a nuestros mayores,
no sélo este dia, con una amplia
oferta de actividades, prestaciones y
recursos.

CASA DEL MAYOR
Calle Manzana, 12
Teléfono 91 202 79 68
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Sara Hernandez
ALCALDESA

DIA INTERNACIONAL DE LAS Personas mayores

Para este Gobierno Municipal, es un
auténtico honor que podamos reconoceros
y celebrar juntos, lo las personas mayores
significais para Getafe. Porque mas alla de
las actividades, de las risas y de los
buenos momentos, representais los valores
y el cambio que ha vivido este pueblo y
que poco a poco se ha ido convirtiendo en
una gran ciudad con vuestro empefio.
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Felicidades porque los 365 dias del afio,
S0is en un ejemplo a seguir, para los
hijos e hijas, para los nietos y nietas,
pero sobre todo para Getafe.
Dignificar a las personas mayores
de Getafe, significa dignificar y
sentir orgullo de nuestra historia
y de nuestro futuro. Gracias por
ayer y gracias por mafana.

Angel Mufioz
CONCEJAL DE
MAYORES Y LIMPIEZA

programa de B
actividades J&

DIA DEL MAYOR
EN FAMILIA

De 11:00 a

19:00 horas
Polideportivo
Juan de Ia Cierva
ENTRADA LIBRE

o

CAMPEONATO DE TUTE

Realizaremos un campeonato de
tute, para los mayores de Getafe

MASTER CLASS DE
MANTENIMIENTO ACTIVO
AL AIRE LIBRE

Disfrutaremos de actividades para
que los mayores de Getafe
puedan disfrutar del
envejecimiento activo y saludable

ACTUACIONES DE
ASOCIACIONES DE
MAYORES

Contaremos con actuaciones de
grupos de mayores

MURAL DE VIDA
Taller de manualidades con
los nietos

PAELLA POPULARY
LIMONADA

El Ayuntamiento de Getafe
quiere celebrar e invitar a
los mayores y sus familias
a una gran paella popular

ORQUESTA
Contaremos con una
orquesta para continuar la
fiesta

Lunes 3 de octubre

11:00 horas )
PROYECCION DE LA
PELICULA 'EL EXOTICO
HOTEL MARIGOLD'

Direccién: John Madden. Intérpretes:
Judy Dench, Bill Nighy y Penelope Wilton

CASA DEL MAYOR (Salon de actos )
Calle Manzana, 12
Entrada libre hasta
completar aforo

Tras la proyeccion se
realizara un debate acerca
de los conceptos que
desarrolla la pelicula para J
entender la jubilacion
como una nueva etapa
de vida positiva.

Martes 4 de octubre
Dos pases: 17:00 y 19:00 horas

ACTUACION MUSICAL
CANCION ESPANOLA

TEATRO FEDERICO GARCIA LORCA
Calle Ramon y Cajal, 22
Entrada con invitacion

Miércoles 5 de octubre

EXCURSION A LA ADRADA
(AVILA) DE LOS CLUBES
MUNICIPALES DE MAYORES

INSCRIPCION: clubes municipales de
mayores
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