cion Ayuntamiento de Getafe. Julio 2015. A

X IXX)

AYUNTAMIENTO DE

GETAFE

Acondicionamiento

fisico

Acondicionamienton

fisico mayores
Pilates

Yoga

Yoga premama
Yoga mayores
Bailes de salon

Ciclo indoor

Combocardio
Ritmos latinos
Taichi
Chi-kung
Zumba
Meditacion
Fitness

GAP

Total training

Tonificacion

Zumbafitness

Club del Ocio
y la Salud

del 1/09/2015 al 31/07/2016

oferta
fisica
adultos

\

del 1 de octubre de 2015
al 31 de mayo de 2016

informacion e inscripciones

A partir del 9 de septiembre excepto el Club de Ocio
y la Salud que sera a partir del 1 de septiembre

COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL JUAN DE LA CIERVA
Avenida de Don Juan de Borbodn, s/n

Teléfono: 91 208 04 52

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 20:15 horas

COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL ALHONDIGA-SECTOR 3
Carretera de Getafe a Leganés (N-406), s/n

Teléfono: 91 665 30 60

Horario: de lunes a viernes de 9:00 a 20:15 horas

CENTRO CiVICO SAN ISIDRO

Calle Leoncio Rojas, 18

Teléfono: 91 202 79 85

Horario: lunes de 9:00 a 13:30 y de 16:00 a 19:15
horas. Miércoles y jueves de 9:00 a 13:30 horas

PABELLON POLIDEPORTIVO DE PERALES DEL RiO
Avenida Francisco Chico Mendes, s/n

Teléfono: 91 684 70 60

Horario: martes de 9:00 a 13:30y de 16:30 a 19:15 horas
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