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Abalorios

Acondicionamiento fisico

Acondicionamiento fisico (2 dias)

Acondicionamiento fisico (3 dias)

Acondicionamiento fisico. Mayors
Acondicionamiento. Mayores

Acondicionamiento. Mays
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Activa tu vida A

Activa tu vida B
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Abalorios

Acondicionamiento fisico
Acondicionamiento fisico (2 dias)
Acondicionamiento fisico (3 dias)
Acondicionamiento fisico. Mayores
Acondicionamiento. Mayores A
Acondicionamiento. Mayores B
Activa tu vida

Activa tu vida A

Activa tu vida B

Activa tu vida C

Aerostyle

Ajedrez

Alfabetizaciéon Ofimatica para CRPS
Alimentacioén saludable

Analisis de datos con Excel y Access
Anatomia artistica. Cursos de verano
Animacion a la lectura

Apoyo a la crianza

Apoyo educativo

Aprende a dar masajes

Aprende a utilizar tu maquina de coser
Aprender arte e historia
Aprendiendo a aprender
Arquitectura moderna

Arregla tu ropa

Arregla tu ropa: 1¥ curso

Arte floral

Artecreativa

Artes plasticas. Pintura. Taller de experimentacién
Atencion plena

Atletismo

Atletismo. Uso libre

Aula de “Igualdad y Conciliacién”
Aula de actualidad

Aula de cultura

Aula de juegos

Aula de poesia

Autoestima y bienestar. Monografico
Autoestima y comunicacién
Autoestima y comunicacion. Del Yo a Nosotras
Automaquillaje

Baile flamenco

Baile Hip-hop 8
Baile Hip hop. Espacio abierto 8
Baile urbano 8
Baile urbano (Funky). Espacio abierto 8

Baile y coreografia
Baile y coreografia. Espacio abierto

Bailes de saldn 0
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Bailes de salén 1
Bailes de saldon 1. A
Bailes de salén 1. B
Bailes de salén 2
Bailes de salén 2. A
Bailes de salén 2. B
Bailes de saldn. Aula abierta 8 10 23

Bailes de saldn. Avanzado 10 13 pA 23
Bailes de saldn. Especializacion - ]
Bailes de salon. Iniciacidon 8 10 13 pA 23
Baloncesto 17
Balonmano 9
Bateria

Batuca

Be happy: aprende a ser feliz

Bolillos

Bolillos A

Bolillos B

Bolillos en familia

Bolillos. Aula abierta

Bollywood

Bonsai. Introduccion

Bordado de blonda. Labores

Bordado de lagartera A

Bordado de lagartera B

Bordado de lagartera. Labores

Bordado y ganchillo

Bordados y lagartera

Bordados y pintura en tela

Breakdance

Breakdance (Hip-hop). Iniciacién

Breakdance. Espacio abierto

Bricomania: electricidad

Bricomania: pequeiias reparaciones

Busqueda de empleo en internet. Taller bdsqueda de
empleo. Médulo 1

Busqueda de empleo en internet. Taller busqueda de
empleo. Médulo 2

Canto y coro

Capoeira. Avanzado. Espacio abierto
Capoeira. Iniciacion. Espacio abierto
Carey

Carey — acetatos

Cata de vinos

Centro Joven

Ciclismo

Ciclo de conferencias

Ciclo indoor

Cicloturismo

Cine. Minicortos: edicion digital iniciacién
Cine: elementos basicos del lenguaje
Circuito Express

Circuito express (2 o 3 dias)

Club de viajes

Club del ocio y la salud
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Cocina

Cocina A

Cocina B

Cocina infantil

Combocardio

Combocardio (2 dias)

Combocardio (3 dias)

Comunicacién y redes sociales creacidn de identidad
digital profesional

Comunicacion y redes sociales. Comunicacion en publico
Comunicacion y redes sociales. Creacién de identidad
digital profesional

Comunicacién y redes sociales. Redes sociales: Facebook
Conoce Madrid

Conoce Madrid A

Conoce Madrid B

Construccion de instrumentos percusion
Contabilidad informatizada para PYMES

Contaplus y Nominaplus

Contaplus, Facturaplus y Nominaplus

Correo electrénico

Corte y confeccién

Corte y confeccion A

Corte y confeccién B

Corte y confecciéon: 22 curso

Cortos

Cosmeética natural y jabones

Costura

Creacion de presentaciones efectivas con Power Point
Creacidn literaria

Creacion literaria de género

Creacién poética 1. Taller “Hambre de poesia”
Creacion poética 2. “La flecha y lo blanco”

Creacién poética 3. “Pues si, poesia” Iniciacién
Creacién poética IV. “Del poema al poemario”. Taller
Creacién y gestion de paginas web y blogs corporativos
Creciendo con nuestros hijos (2 a 5 afios)

Creciendo con nuestros hijos (4 a 11 afios)

Creciendo con nuestros hijos. Adolescencia
Creciendo con nuestros hijos. Infancia

Cristal fundido

Crochet

Danza del vientre

Danza oriental

Danza oriental A

Danza oriental B

Danza oriental y Bollywood en familia
Danza oriental. Avanzado

Danza Oriental. Iniciacidn

Danza y discapacidad. Aula

Danza y movimiento. Aula
Decoracion de objetos

Decoracion de objetos. Aula abierta
Decoracion en vidrio

Decoracion en vidrio y estafio
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Del Yo al Nosotras. Autoestima y comunicacion
Deportes aéreos (un fin de semana)

Dibujo artistico y pintura

DJ'S. Espacio abierto

Eje de los tres museos

El correo electrénico como herramienta de ventas
El patrimonio en vivo

Elaboracién de nédminas y seguros sociales
Encaje de bolillos A. Labores

Encaje de bolillos B. Labores
Encuadernacién: 1% curso
Encuadernacidn-grabado en oro
Energias renovables: horno solar casero
Escalada adultos

Escalada infantil

Escuela bolera (flamenco)

Escuela municipal de danza

Escuela polideportiva de Iniciacién
Escuela polideportiva. Benjamin
Escuela polideportiva. Iniciacion
Escuela polideportiva. Prebenjamin
Escultura: volumen y espacio
Esmalte al horno A

Esmalte al horno B

Espacio para jovenes

Esparto

Esparto 1

Esparto 2

Esparto y cuerda

Estafio

Estafio/plata

Estimulacién psicomotriz
Estimulacién psicomotriz A
Estimulacion psicomotriz B
Estimulacion psicomotriz 1
Estimulacion psicomotriz 2
Estimulacién psicomotriz C

Estrés y relajacion

Excel Financiero

Excel Medio-Avanzado

Expresarte

Expresion corporal. Aula

Expresion y comunicacién. Hombres

Facebook como herramienta de didlogo con clientes
Facebook: iniciacion redes sociales
Fanzine

Fimo

Fimo infantil

Fitness

Fitness

Fotografia digital en la naturaleza
Fotografia digital |

Fotografia digital Il

Fotografia. Avanzado
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Fotografia. Iniciacion
Frontenis

G.A.P.

Ganchillo

Ganchillo, punto y punto de cruz
Gestion de pequeiias y medianas empresas
Gimnasia de relajacién

Gimnasia de relajacion A

Gimnasia de relajacién B

Gimnasia de relajacidn. Aula abierta
Gimnasia estética

Gimnasia ritmica

Grupo visitas cult. amigos de Madrid
Grupo “toka maloka”

Grupo agora

Grupo de bienvenidas

Grupo de cursos y talleres

Grupo de excursiones

Grupo de prensa

Grupo de sevillanas

Grupo de solidaridad frente a una mirada
Grupo de teatro “que suba el telén”
Grupo de tertulias

Grupo de visitas “la cigliefia viajera”
Grupo de visitas culturales

Grupo del viernes

Grupo encuentro de mayores

Grupo escala lirica

Grupo jugando con nuestros peques
Grupo nuestro espacio de escritura
Grupo nuevas amistades

Grupo nuevo foro

Grupo nuevos papis

Grupo promocion sociocultural
Grupo teatrarte

Grupo the lingua arts theathre company
Grupo una mirada diferente: tertulia
Grupos PARTICIP@: Aula 10

Grupos PARTICIP @: Amigos de la salsa
Grupos PARTICIP @: Los atrevidos
Grupos PARTICIP @: Los reciclaos
Grupos PARTICIP @: Pefia flamenca
Grupos PARTICIP @: Relastart
Guitarra

Guitarra cl3sica

Guitarra eléctrica. Avanzado

Guitarra eléctrica. Iniciacidn

Guitarra espafiola 1

Guitarra espafiola. Avanzado




Oferta Municipal de Actividades 2012/2013

® La Alhdndiga 2 El Bercial @ Centro - San Isidro ® Getafe Norte @ Juan de la Cierva ® Las IViargaritas ® Perales del Rio ® Sector 3 @ C. IVI. Empresas

Hablemos de Getafe. Monografico
Historia del arte

Historia del arte 1

Historia del arte 2

Historia del arte 3

Historia del arte: monograficos

Huerto ecoldgico: compostaje y abono
Huerto ecoldgico: lombricompostaje
Huerto en la terraza 1

Huerto en la terraza 2

Huerto urbano intergeneracional
Huerto urbano intergeneracional. Espacio abierto

Ikebana: arreglos florales japoneses
Imagen personal

Imagen personal. Monografico

Indo defensa personal

Inglés para viajeros

Inglés. Fun English (diviértete en inglés)
Iniciacion a la pintura

Iniciacion danza 1

Iniciacion danza 2

Internet

Internet 2.0 Exploracion activa por internet
Internet y correo electrénico
Interpretacion de datos comerciales con Google Analytics

Jardineria: cactus y plantas crasas

Jardineria: plantas de interior

Jornada de formacién para la prevencién de la violencia
sexual en el entorno digital en jévenes y adolescentes
Jubilacién saludable

Jubilacién saludable: ser feliz a los 60

Judo

Judo. Adultos

Karate

La mujer a partir de los 50

Labores de aguja

Labores. Aula abierta

Lagartera

Lagartera y vainica. Aula abierta
Lagartera y vainica A

Lagartera y vainica B

Lagartera, punto cruz y punto yugoslavo
Lagartera. Aula abierta

Literatura

Malabares. Espacio abierto
Manualidades

Manualidades con fieltro

Manualidades con fieltro. Espacio abierto
Manualidades para nifios/as
Manualidades y estafio
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Maquetas de barcos

Marqueteria

Marqueteria carey

Marqueteria de acetato

Masaje infantil

Masas

Meditacién

Mejora tus destrezas en el uso de ordenador. Cémo hacer
presentaciones en Power Point

Mejora tus destrezas en el uso de ordenador. Uso de
hardware

Mejora tus destrezas en el uso del ordenador monografico
de Photoscape (editor de imagenes gratuito)

Mejora tus destrezas en el uso del ordenador. Correo
electrdnico

Mejora tus destrezas en el uso del ordenador. Tratamiento
de la imagen digital

Meneitos. Aula abierta

Meneitos. Avanzado

Meneitos. Bailes en linea

Meneitos. Iniciacidn

Mimbre

Mimbre 1

Mimbre 2

Mimbre y esparto

Mimbre: 1¥ curso

Miniatura. Iniciacién

Monografico. Autoestima y bienestar

Mujeres con ilusiones

Multi-manualidades

Mus. Aula abierta

Musica. Ritmos bdasicos africanos

9 11
L
9

11

14 1 24
I
14 16 21

Nosotras Nuestras emociones. Nuestra sexualidad.
Nosotras, emociones, sexualidad
Nudos de escalada. Aire libre

Ocio juvenil

Ofimatica avanzada

Ofimatica basica

Ofimatica escuela de adultos

Ofimatica I: nivel medio

Ofimatica IlI: nivel avanzado

Ofimatica para INTRESS

Otros seminarios a lo largo del afio 2013

Papier. A

Papier. B

Papier. Masas moldeables
Papiroflexia

Paseos por Madrid
Patchwork

Patchwork 1

Patchwork 2

Patchwork A

Patchwork B
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Patchwork o retaceria: 3 * curso

Patchwork. Aula abierta

Patinaje

Pensamiento positivo

Pilates

Pilates (2 dias)

Pilates (3 dias)

Pintar la acuarela. Cursos de verano

Pintar y crear con tela

Pintura

Pintura A

Pintura adultos

Pintura adultos. Iniciacion 3

Pintura al aire libre. Cursos de verano

Pintura al 6leo A

Pintura al 6leo B

Pintura B

Pintura en ceramica

Pintura en seda. Introduccion

Pintura en tela

Pintura en tela A

Pintura en tela B

Pintura en tela C

Pintura infantil

Pintura infantil A

Pintura infantil B

Pintura. Aula

Pintura. Aula abierta

Plantas cocina y cosmética A

Plantas cocina y cosmética B

Plantas y cocina

Plantas y cosmética

Plantas y salud

Plantas y salud, cosmética y cocina

Pompas de jabon gigantes

Ponte las pilas

Ponte las pilas. Monografico

Prepara y maneja tus trabajos del instituto. AT.L.A.S.

Proyeccién de peliculas. Grupo Kinema

Punto de cruz, yugoslavo y ganchillo

Radiando con humor

Rapel. Introduccion. Aire Libre

Recuperando sensaciones

Redes sociales para padres y madres. Prevencién y
reaccion

Redes sociales y seguridad en la red. Seguridad en las
compras online

Reflexologia podal

Reflexologia podal infantil en familia

Reiki

Relajacion en familia

Repujado en metal

Restauracion del mueble

Restauracion del mueble. Aula abierta

Rincén de juegos

9
11
11

11
21
21

16
24
24

24

14

21

)




Oferta Municipal de Actividades 2012/2013

® La Alhdndiga 2 El Bercial @ Centro - San Isidro ® Getafe Norte @ Juan de la Cierva ® Las IViargaritas ® Perales del Rio ® Sector 3 @ C. IVI. Empresas

Rincon de Juegos. AT.L.AS.
Ritmos latinos. Avanzado
Ritmos latinos. Iniciacion
Rol. Espacio abierto
Rondalla. Aula abierta
Rughby

Salén de Salsa. Espacio abierto
San, relajacién y masaje
Seminario. “Los materiales del poema”
Sevillanas
Sevillanas 1
Sevillanas 2
Sevillanas Avanzado
Sevillanas. 1% curso
Sevillanas. 22 curso
Sevillanas. Aula abierta
Sevillanas. Avance A
Sevillanas. Avance B
Sevillanas. Avance C
Sevillanas. Iniciacién
Sevillanas. Iniciacion A
Sevillanas. Iniciacion B
Sevillanas. Perfeccionamiento
Sexualidad en pareja
Skate
Skate adultos
Swarovski
| |
Taekwondo
Tai-Chi
Tai-chi A
Tai-chi B
Tai-Chi xin yi
Tai-Chiyang 1
Tai-Chi yang 2
Tai-Chi. Aula abierta
Tai-Chi. Avanzado
Tai-Chi. Iniciaciéon
Tallado en cristal
Taller cuidadores : “Cuidar a los cuidadores”
Taller cuidadores: “Cuidadores de nifios con discapacidad”
Taller de busqueda de empleo. Médulo 1
Taller de escuela de adultos
Taller de manualidades, perfume, sales, vidrio A.T.L.A.S.
Taller de narrativa. “Del germen de la idea al papel”
Taller de plantas
Taller familia Margaritas
Taller familiar Alhdndiga
Taller familiar Juan de la Cierva
Talleres “Aprendiendo en igualdad” a impartir en centros
educativos
Talleres “Prevencion de la violencia de género” a impartir
en centros educativos
Talleres “Profesiones sin género” a impartir en centros
educativos
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Talleres de “Prevencion de la violencia sexual en el
entorno digital en jovenes y adolescentes” a impartir en
centros educativos

Talleres de conciliacion e igualdad
Taracea

Taracea y marqueteria

Teatro

Teatro escenario vivo

Teatro infantil

Teatro para jévenes

Teatro. Aula

Teatro. Iniciacion

Técnicas decorativas

Técnicas decorativas A

Técnicas decorativas B

Técnicas decorativas. Aula abierta
Técnicas decorativas: nuevos materiales
Telares

Tenis adulto (1 dia)

Tenis adulto (2 dias)

Tenis de mesa

Tenis de mesa adultos

Tenis de mesa infantil

Tenis infantil (1 dia)

Tenis infantil (2 dias)

Tercera dimensidn

Tertulias 1

Tertulias 2

Tertulias 3

Tiffany

Tiffany 1

Tiffany 2

Tiffany. Aula abierta

Tintes naturales

Tiro con Arco

Tirolina. Introduccién. Aire libre
Trampolin (2 dias)

Trampolin (3 dias)

Triatldon

Twitter para PYMES

Vainica y bordados. Labores
Vainica y lagartera

Vidrio y madera

Vidrio y tallado

Voleibol

Voy a pasarmelo bien

Yoga

Yoga A

Yoga B

Yoga mayores
Yoga premama

| Zumba
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